


Les soins palliatifs, a quoi ¢a sert ?

Les soins palliatifs accompagnent une personne qui a une maladie incurable.
Une maladie incurable est une maladie qui ne peut pas étre guérie.

Quand une personne est malade, il y a des traitements pour la soigner.

Quand une personne a une maladie incurable, le traitement ne la guérit pas :
elle peut avoir des soins palliatifs.

Les soins palliatifs aident la personne a vivre le mieux possible sa maladie
incurable.
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Les soins palliatifs, c’est quoi ?

Les soins palliatifs proposent un traitement pour diminuer les douleurs.

Par exemple :
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Les soins palliatifs aident a mieux vivre avec sa maladie.

Les soignants passent plus de temps avec la personne malade.

Les soignants écoutent les demandes de la personne malade.
Par exemple, la personne voudrait :

voir son animal préféré, rentrer a la maison,
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La personne malade peut avoir:

l'aide d'un psychologue, I'aide d'une assistante sociale,

un accompagnement spirituel l'aide de médicaments
et religieux, pour étre plus détendu.
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Les soins palliatifs apportent du confort a la personne malade.

Par exemple :

des massages, de la musique,

la présence des proches : amis, familles, bénévoles.
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Les soins palliatifs aident aussi la famille et les proches.

Par exemple la famille et les proches peuvent :

prendre le temps de parler, avoir du temps de répit
pour se reposer,

étre aidés au moment du déces.
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Les soins palliatifs, c’est pour qui ?

Les soins palliatifs sont proposés a tous les ages :

aux enfants, aux adultes,
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Les soins palliatifs sont proposés aux personnes qui ne peuvent pas guérir
et qui souffrent.

Par exemple, pour les personnes qui ont:

une maladie neurologique un cancer qui ne
qui s’aggrave, guérit pas,
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le sida qui s’aggrave, Un grave AVC.

Accident Vasculaire Cérébral.
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Les soins palliatifs peuvent étre aussi proposés :

aux personnes en réanimation aux personnes agées
qui ne pourront pas gueérir, qui sont tres malades.
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Les soins palliatifs, c’est quand ?

Les soins palliatifs évoluent avec la maladie.
Au début, les soins palliatifs aident la personne a mieux vivre avec la maladie.

Quand la maladie s’aggrave, les soins palliatifs aident la personne a mieux
supporter les traitements.

Quand la mort est proche, les soins palliatifs aident la personne a mieux vivre
la fin de sa vie.
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Les soins palliatifs, c’est ou ?

Les soins palliatifs peuvent avoir lieu :

a I'hépital, a la maison,
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en établissement médico-social.
Maison de retraite, foyer, maison d’accueil spécialisée.
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SanteBD est disponible gratuitement :

® en téléchargeant I'application

} DISPONIBLE SUR #  Télécharger dans

® Google Play [ ¢ I’App Store

® sur le site internet www.santebd.org

@ sur la chaine SantéBD 3 YouTube

SantéBD est congu pour tous.

Les outils de communication SantéBD sont développés par I’association

CoActis Santé qui fédére un grand nombre d’acteurs du monde associatif,
institutionnel et sanitaire.

Ensemble, ils co-construisent ces outils pour en assurer une utilisation
accessible a tous.

contact@santebd.org ® www.santebd.org

Tous droits de reproduction, de représentation et de modification réservés sur tout support

dans le monde entier. Toute utilisation a des fins autres qu’éducative et informative et toute
exploitation commerciale sont interdites.

Les illustrations sont de Frédérique Mercier. ©CoActis Santé

La réalisation de cet outil est rendu possible grace au soutien de :

FONDATION HANDICAP

¥, ’ﬁ * ® Santé
MALAKOFF MEDERIC wl Assurance CNSA .o e publique
Groupe malakoff médéric humanis Maladle i pou

Caisse nationale de
solidarité pour Iautonomie e @ france
.

Ce document a été relu par des personnes avec un handicap intellectuel et

respecte les regles européennes du « Facile a lire et a comprendre » (FALC).
@é Ces regles permettent de rendre I'information accessible a tous.
© Logo européen Facile a lire : Inclusion Europe. Plus d’informations sur le site www.easy-to-read.eu
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cactusmobile.santebd
https://itunes.apple.com/fr/app/santebd/id1155527829
http://www.santebd.org/
https://www.youtube.com/channel/UC1FoujrupHs4xo9cXigCFPA
http://www.santebd.org/
mailto:contact@santebd.org
http://www.easy-to-read.eu/

