PARTICIPATION DE LA FISP ET ADESPA AU 3¢ CONGRES NATIONAL DE SOINS
PALLIATIFS DU BENIN ET 4¢ JOURNEE MONDIALE DES SOINS PALLIATIFS AU
BENIN

Dates : 17, 18 et 19 octobre 2024
Lieu : Palais des congres de Cotonou

Organisateurs : Association béninoise de soins palliatifs (ABSP) et Programme national
de soins palliatifs (PNSP), en partenariat avec la FISP.

Déroulement du congrés

Du 17 au 19 octobre 2024 se sont tenus les 3¢ congres national des Soins palliatifs du Bénin
et 4¢ Journée Mondiale des soins palliatifs au Bénin, au Palais des congreés de Cotonou
(bénin). Les participants provenaient d’une dizaine de pays d’Afrique et d’Europe (Bénin,
Togo, Burkina Faso, Cote d’Ivoire, Mali, République Démocratique du Congo, Ouganda,
France, Canada), représentant des associations nationales et fédérations d’associations.
L’ADESPA était représentée par le Pr Benoit BURUCOA (Président) et le Dr Marie-Anne
PUIDUPIN (Secrétaire générale) et la FISP était représentée par le Pr Augustin Tozoula
BAMBARA (Secrétaire général).

La cérémonie d’ouverture a été marquée par les allocutions du président du comité
d’organisation, de la présidente de I’Association Béninoise de Soins Palliatifs, du
représentant d’Hospice Africa in Uganda, et du représentant un Ministre de la Santé du
Bénin. Les travaux du premier jour ont commencé par une session pléniére faite de deux
conférences inaugurales intitulées :

« Qualité de vie en soins palliatifs » (Dr Laure COPEL) ;
« Soins palliatifs au Bénin : bilan et perspectives » (Pr Anthelme AGBODANDE).

Ces conférences ont permis aux participants de discuter de l'intérét et des moyens de
I’évaluation de la qualité de vie en soins palliatifs, ainsi que de I’état des lieux des soins
palliatifs au Bénin a travers les indicateurs de 'OMS pour le développement des soins
palliatifs.

Les travaux se sont ensuite poursuivis conjointement dans deux salles (Salle bleue et Salle
Laguna 1) par la présentation de communications orales sur des thémes variés en rapport
avec le profil des cancers et I'approche palliative en milieu hospitalier au Bénin.

La deuxieme pléniére de la journée avait pour theme « Soins de support en oncologie ».
Au cours de cette session, quatre conférences ont été animées. Il s’agissait de :

« Pour le Graal de I'antalgie : traquer la neuropathie » (Pr Benoit BURUCOA) ;

« Prise en charge de la neuropathie périphérique post-chimiothérapie en 2024 » (Dr
Richard HOUEZE) ;

« Prévention et traitement des nausées et vomissements post-chimiothérapie
anticancéreuse en 2024 » (Dr Raimi KPOSSOU) ;

« Altération de I'appétit et du gout au cours des cancers : quelle approche de prise
en charge ? » (Dr Colette AZANDJEMEY).



La deuxiéme session de communications orales a été marquée par plusieurs présentations,
dont celle du Pr Augustin BAMBARA sur les résistances et opportunités des soins palliatifs
au Burkina Faso.

La premiere journée s’est achevée sur deux ateliers qui sont : « Nutrition au cours des
maladies chroniques conseils notionnels aux malades »", animé par Mme Yolande
TOHOUNDJO et modéré par Pr AZON KOUANOU et Dr DJABOUTOU (Salle bleue) ; et
« Appareillage et mesures de suppléance au cours des maladies respiratoires », animé par
le Pr ADE et modéré par Pr BAMBARA et Dr PUIDUPIN.

L’architecture du deuxieme jour était similaire a celle du premier jour. Une premiere
session pléniére a présenté la place des soins palliatifs chez les PVVIH en Afrique en 2024
(Pr AZON KOUANOU Angeéle), suivie de deux sessions de communications orales
conjointement dans les deux salles. Au cours de la deuxiéme session pléniére, le Dr
PUIDUPIN Marie-Anne a fait une conférence intitulée Soins palliatifs en gériatrie :
« Quand vieillir devient situation palliative complexe : défis et perspectives ».

La journée s’est terminée par une cérémonie de cléture au cours de laquelle des présents
ont été offerts a plusieurs personnalités, dont les représentants de ’ADESPA et de la FISP.
Un téléphone portable a été offert a 19 équipes mobiles du Bénin, sur financement de
I’ADESPA. Le nouveau bureau de I’ABSP a été présenté a 'assemblée.

La troisieme journée des travaux a été consacrée a la 4° Journée Mondiale des soins
palliatifs au Bénin. Une formation a été faite sur le théme Plaies et cicatrisation par I’équipe
de Diaconnesse et AMCC.

Activités en marge du congrés

En marge du congres, les représentants de ’ADESPA et de la FISP ont participé a des
activités et rencontres formelles et informelles qui entrent dans un cadre global de
plaidoyer pour le développement des soins palliatifs en Afrique.

- Rencontre avec les partenaires
o Avec HAU

La rencontre avec les représentants de HAU a eu pour principal objet le plaidoyer pour la
mise en place d’'un mécanisme de partage d’information au sujet des projets et activités
des parties prenantes. Cela permettrait de fédérer les forces et moyens pour I'atteinte
d’objectifs communs en rapport avec les soins palliatifs en Afrique.

- Rencontres avec des associations désireuses d’intégrer la FISP

Les représentants des associations nouvellement créées dans ces pays ont exprimé le
désir d’intégrer le comité de la FISP. Il s’agit d’associations de la RDC, de la Céte d’Ivoire
et du Togo. Les échanges ont permis de faire mieux connaitre les objectifs de la FISP, les
conditions d’adhésion au comité et les modalités de collaboration avec les associations
membres.

- Assemblée générale élective de ’ABSP

Le 18 octobre, apres la cléture des travaux du congreés, s’est tenue dans la salle Laguna 1
I'assemblée générale de I’ABSP sous la présidence du Pr AZON KOUANOU Angele. Cette
assemblée a permis de faire le bilan des trois derniéres années et d’élire le nouveau bureau
de 'ABSP. Les représentants de 'ADESPA et de la FISP ont participé a cette réunion qui
a atteint tous ces objectifs. Un nouveau bureau a été élu pour les trois prochaines années.



I sera présidé par le Dr Secondine GNINTOUNGBE. Aussi, au cours de cette rencontre, il
a été décider une nouvelle périodicité pour les congrés nationaux de soins palliatifs du
Bénin. Ces rencontres se dérouleront désormais tous les deux ans, la prochaine édition
étant fixée a octobre 2026.

- Table ronde des associations nationales de soins palliatifs

Le 19 octobre 2024, au terme de la formation sur les plaies et cicatrisations, des
représentants des différentes associations nationales de soins palliatifs ont présenté en
pléniere, sous la modération de HAU, ADESPA, FISP, AMCC, I'état des lieux des soins
palliatifs dans leurs pays respectifs. Ces échanges ont permis de connaitre les forces,
faiblesses et perspectives des soins palliatifs dans différents contextes de I’Afrique Noire
francophone. Une volonté de collaborations sud-sud a été affichée par tous les
participants. Des pistes de partenariat avec les entités modératrices de la session ont été
énoncées.

- Diner gala

Le 18 octobre 2024, sur invitation du Pr AZON KOUANOU Angeéle, la délégation de
participants non béninois a participé a un diner au cours duquel les discussions se sont
poursuivies en toute convivialité.

En conclusion, la participation de la FISP et de TADESPA a été plus que bénéfique, en
ce sens ou elle a permis a ces organisations de réaffirmer leur vision en termes de
développement des soins palliatifs en Afrique aux participants. Elle a permis également
d’explorer des pistes de collaboration avec d’autres organisations et de susciter des
candidatures d’adhésion a la FISP.



